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Estrategia comunitaria local impulsada en 2012 por 
el Ayuntamiento de Ermua para la incorporación 
efectiva e igualitaria del ejercicio físico como hábito 
de vida por parte de toda la ciudadanía. 

Formada por agentes comunitarios locales que 
trabajan en red y con la prescripción de actividad 
física como herramienta
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OBJETIVO: Emocionar para provocar un cambio que normalice el hábito de la 
actividad física, incremente las personas con estilos de vida activos y reduzca el 
número de personas sedentarias, mediante un protocolo sencillo y sin costes 
añadidos, captar personas usuarias de los centros de salud, los servicios sociales 
locales, las áreas municipales de atención a la ciudadanía, los centros escolares y 
demás órganos, y facilitarles una orientación personalizada acerca de cómo 
comenzar, qué tipo de actividad física realizar y procurar su adherencia a la 
actividad. 

POBLACIÓN OBJETO: Toda la ciudadanía de Ermua (15.627 h.)

ENFOQUE: P2C2
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02.Servicios 
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OFERTA DE SERVICIOS ERMUA MUGI



La tecnología al servicio de la 

salud. 

El urbanismo y la regeneración 

urbana al servicio de la vida 

activa. 
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03. Resultados 2012-2024 
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OFERTA DE SERVICIOS ERMUA MUGI



Perfil persona usuaria Ermua Mugi:  Mujer > 70 años (+20%)
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Caracterización de las 

personas usuarias. 

• Casi el 80% de las personas 

usuarias tienen más de 45 

años.

• Casi 40% de las personas 

usuarias tienen más de 70 

años.

• Más del 60% son mujeres.
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DERIVACIÓN AL SERVICIO ADHERENCIA AL SERVICIO

• 69,8% Voluntad propia 570 Personas usuarias únicas

• 28,2% Servicio de Saluda 5.037 Visitas

• 1,9% Servicios Sociales 5.055 Pruebas de salud 



Resultados de impacto 

actividad física:

• Más del 50% acceden como 

sedentaria o con baja actividad 

física.

• Casi el 20% pasan de 

sedentaria o baja actividad, a 

no sedentaria.

• Casi el 50% mantienen su 

nivel de actividad física en 

media/alta

Resultados de impacto hábitos 

nutritivos:

Casi se duplica el nº de personas 

usuarias  que siguen una dieta 

saludable (Del 18% al 32%)
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¡Gracias!
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