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Estrategia comunitaria local impulsada en 2012 por

el Ayuntamiento de Ermua para la incorporacion o Gerente IMD

. . . . . . e ’ . s . i Técnico
efectiva e igualitaria del ejercicio fisico como hébito \gmts Vesa Deportes
de vida por parte de toda la ciudadania. de

Coordinacion

Formada por agentes comunitarios locales que
trabajan en red y con la prescripcidon de actividad
fisica como herramienta
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OBJETIVO: Emocionar para provocar un cambio que normalice el habito de la
actividad fisica, incremente las personas con estilos de vida activos y reduzca el
numero de personas sedentarias, mediante un protocolo sencillo y sin costes
anadidos, captar personas usuarias de los centros de salud, los servicios sociales
locales, las areas municipales de atencion a la ciudadania, los centros escolares y
demas organos, y facilitarles una orientacion personalizada acerca de cdmo
comenzar, qué tipo de actividad fisica realizar y procurar su adherencia a la
actividad. CIUDADO

POBLACION OBJETO: Toda la ciudadania de Ermua (15.627 h.)

PROMOCION P 2 ‘ 2 CURACION

ENFOQUE: P2C2

PREVENCION
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02.Serviclos

Programas de

Programas de Programas de
desarrollo de 2. :
. .. habitos de bienestar
la condicion . .. .
, . alimentacion emocional
fisica

OFERTA DE SERVICIOS ERMUA MUGI
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La tecnologia al servicio de la
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03. Resultados 2012-20

Qlik . Analizar Marrar Ermua Mugi! v Q Ask Insight Advisor

Hoja Narracion
@ |nsight Advisor ey Mo s ha aplicade ninguna seleccién i | [l Marcadores ¥ | [2 Hojas v | ) Duplicar
Resumen de indicadores / Adierazleen laburpena < >
PRTERTTRIE TR | Sexo / Sexu Edad / Adina Derivacion / Deribazioa
. 36-45
Fecha de registro/... .
Gizon/Hombre 66-70 Osakidetza
d
Ernakume/Mujer 56-G5
.. Por cuenta propia / N...
Fecha de visita / B...
Afio/urte Resultado en el primer test de IPAQ / IPAQen leh... N-Sed A: No-zedentaria con nivel de actividad fisicz alto/ « Resultado en el primer test de alimentaci...
Ez-zedentarioa jardusrs fiziko mailz altuarskin
A
¥ SED N-Sed B: No-zedentaria con nivel de actividad fisicz Az Dieta szludable f Dieta -
moderado [ Ez-zedentarios jarduera fiziko mailz QEIIUNGITIE
ertainarskin
Wimero usuarias f Erabiltzaile k. B: Dieta Judable { Dieta
4'] _'J 5 - a3 no saludable
5 ? B — N-Sed B N-Sed C: No-zedentaria con nivel de actividad fizica bajo SI-OsEzUNgarTz W
[ Ez-zadentarioz jardusrz fizika maila baxuarekin
Media de edad / Batez besteko 2... N-3
-SedC
62,33 SED: Sedentaria [ Sedentarion - B
Nimero devisitas / Bisita koo Comparativa en IPAQ / Alderaketa IPAQen ActA:PazadeN-Sed C4SEDaNSedAdN-3edB/N- . Comparativa en Alimentacion / Al...
5.837 Zed C edo SED-stik N-Sed A =do N-Sed B-ra pasa
Media de visitas realizadas / Egi. ActA Act B: Se mantiens n N-S2d A & N-Sed B/ N-Sed A edo A Dista saludzble / Dietz ozasungarria
8,8)1 N-Sed B-n mantendu A
| B: Distz no saludable / Distz ez-ozzsungariz
Niimero pruebas de salud / Osa... SEDA SED A! Se mantiens en N-Sed C & SED/ N-Bed C edo
5.855 SED-n mantandu
48 5% B
Media de prusbas de salud realiz... SED B: Paza de N-Sed AS M-Sed Ba N-Sed C4 5ED / M-

8,87 Sed A edo N-Sed B-tik N-Sed € edo SED-era pasa -
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Caracterizacion de las
personas usuarias.

Casi el 80% de las personas
usuarias tienen mas de 45
anos.

Casi 40% de las personas
usuarias tienen mas de 70
anos.

Mas del 60% son mujeres.

Perfil persona usuaria Ermua Mugi: Mujer > 70 afios (+20%)

Oov
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MNamero de visitas / Bisita kopurua
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DERIVACION AL SERVICIO

 69,8% Voluntad propia
e 28,2% Servicio de Saluda
e 1.9% Servicios Sociales

1k |

800

6e8

408

200 -

ADHERENCIA AL SERVICIO

570 Personas usuarias unicas
5.037 Visitas
5.055 Pruebas de salud

Afo / Urte
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